
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 20 имени М.Ю. Козлова» 

 

 

ПРИКАЗ 

29.08.2022                                                                                                                               № 229 

пгт Никель 

 

 

Об утверждении учебного плана 

на 2022-2023 учебный год 

 

В соответствии с частью 5 статьи 12, пунктом 6 части 3 статьи 28 Федерального закона 

от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», приказом Минобрнауки от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», на основании решения педагогического совещания 

(протокол педагогического совещания от 29.08.2022 № 1) 

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить учебный план начального общего образования (1 класс 2022/2023 

учебный год) (Приложение № 1). 

2. Утвердить учебный план начального общего образования (2-4 класс 2022/2023 

учебный год) (Приложение № 2). 

3. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу начального общего 

образования для детей с ЗПР (1-4 класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 3). 

4. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу начального общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1-4 

класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 4). 

5. Утвердить учебный план основного общего образования (5 класс 2022/2023 

учебный год) (Приложение № 5). 

6. Утвердить учебный план основного общего образования (6-9 класс 2022/2023 

учебный год) (Приложение № 6). 

7. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей с ЗПР (5-7 класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 7). 

8. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (5-7 

класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 8). 

9. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей с ЗПР (8-9 класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 9). 

10. Утвердить адаптированную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (8-9 

класс 2022/2023 учебный год) (Приложение № 10). 

 

 

 

Директор А.В. Кольцова 
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Приложение № 1 

к приказу № 229  

от 29.08.2022 

 

Учебный план начального общего образования 

(1 класс 2022/2023 учебный год) 

 

Предметные области 

Учебные предметы // 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1А 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Математика 1     

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1 класса МБОУ ООш №20 

 

Учебный план для 1 класса разработан на основе следующих документов: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

N 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

  Примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол 1/22 от 18.03.2022 г.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 



 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю, продолжительность 

учебного года составляет 33 учебных недели в 1 классах, 34 недели – во 2-4 классах. 

Количество учебных занятий за 4 года обучения составит 3039 часов, что не противоречит 

требованиям ФГОС. Максимальное число часов в неделю в 1 классах при 5-дневной 

учебной неделе составляет 21 час. Максимальное число часов в неделю во 2-4 классе 

составит 23 часа.  

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

представлена предметными областями и учебными предметами, определенными ФГОС 

ООО.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано в 1 классе на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

«Математика» (суммарное количество недельных часов, отведенное на изучение данного 

учебного предмета, составит - 5 часов). Во 2-3 классах распределение часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, будет определено на основе 

выбора родителей (законных представителей) учебных предметов, курсов, модулей 

предлагаемых МБОУ ООШ № 20. 

Учебная деятельность и формы промежуточной аттестации учащихся 

Учебная деятельность (урочная и внеурочная) осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. В первом классе используется безотметочная система 

оценивания.  Формы контроля текущей аттестации определяет учитель с учётом 

контингента учащихся, содержания учебного материала рабочих программ, используемых 

образовательных технологий. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

основной образовательной программой начального общего образования (календарным 

учебным графиком на текущий учебный год). Промежуточная аттестация проводится по 

всем предметам учебного плана по итогам учебного года в следующих формах: 

№ п/п предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

  

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

 

2.  Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа с 

текстом  

 

Комплексная 

диагностическа

я работа 

 

Комплексная 

диагностическа

я работа 

 

Комплексная 

диагностическа

я работа 

 

3.  Иностранный 

язык 

(английский)  

 

- 

Комплексная 

контрольная 

работа  

  

Комплексная 

контрольная 

работа  

  

Комплексная 

контрольная 

работа  

  

4.  Математика Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115


5.  Окружающий 

мир 

Комплексная 

работа 

Тестирование Тестирование Тестирование 

6.  Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - Индивидуальн

ый проект  

7.  Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

8.  Изобразитель

ное искусство 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальн

ый проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

9.  Технология Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальн

ый проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

Портфолио 

учащегося  

или 

индивидуальны

й проект 

10.  Физическая 

культура 

Комплексное 

тестирование 

  

Комплексное 

тестирование 

  

Комплексное 

тестирование 

 

Комплексное 

тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план начального общего образования 

(2-4 класс 2022/2023 учебный год) 
 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции и др.) 10ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные программы начального общего образования (ФГОС) для детей 

с ЗПР (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 0 0 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

- - - 1 1 

Итого: 21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 2 2 6 

Математика  - 1 1 1  

Технология  - 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические) 

3 3 3 3 12 

 Коррекционно-развивающие 

занятия (психокоррекционные) 

3 3 3 3 12 

 ритмика 1 1 1 1 4 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

Индивидуально-групповые 

занятия 

3 3 3 3 12 

Всего:  31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные программы начального общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью вариант С (лёгкая умственная отсталость) (5-ти дневная 

неделя) 
 

Образовательные области Предметы Классы Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Рисование 1 1 1 1 4 

Музыка 2 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 3 3 3 9 

Технология Ручной труд - 1 1 1 3 

Естествознание Мир природы и 

человека 

- 1 1 1 3 

 Вакансия - 1 1 1 3 

Максимально допустимая нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую        работу и 

ритмику) 

 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 36 

Логопедическая  2 2 2 2 8 

Психокоррекция  2 2 2 2 8 

Ритмика  1 1 1 1 4 

Вакансия  1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего максимальная нагрузка 

обучающегося 

 31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план основного общего образования  

(5 класс 2022/2023 учебный год) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

       

                                    Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

В
се

г
о

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 0 0 0 

Русская родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 0 1 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Русский язык (Функциональная грамотность) 1      

История (Основы проектной деятельности) 1      

Обязательная недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе в соответствии с действующими 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ ООШ № 20 

 

 Учебный план 5-9 класса разработан на основе следующих документов: 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 
 Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22. 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю, продолжительность 

учебного года составляет 34 учебных недели в 5-8 классах, 33 недели – в 9-х классах. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5305 часов, что не противоречит 

требованиям ФГОС. Максимальное число часов в неделю в 5, 6  и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Учебный план представлен обязательное частью и частью, формируемый 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

представлена предметными областями и учебными предметами, определенными ФГОС 

ООО. Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано 

через учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

- в 5 классе на увеличение учебных часов, предусмотренных на ведение курса 

«Функциональная грамотность» 1 час в неделю, «Основы проектной деятельности»; 

- в 6-9 классах распределение часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, будет определено на основе выбора родителей (законных представителей) 

учебных предметов, курсов, модулей предлагаемых МБОУ ООШ № 20. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России в 

объеме 1 часа. 

Учебная деятельность и формы промежуточной аттестации учащихся. 

 Учебная деятельность (урочная и внеурочная) осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. В 5-9 классах текущий контроль предметных результатов 

осуществляется по пятибалльной системе оценивания с фиксацией оценок в классных 

электронных журналах. Контроль и оценка предметных знаний и умений учащихся 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения учебного 

материала. Формы контроля текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

учащихся, содержания учебного материала рабочих программ, используемых 

образовательных технологий. 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

№ п/п Предмет  5-6 класс 7 класс 8-9 класс 

1.  Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная 

работа 

2.  Литература Тестирование Изложение с 

элементами 

сочинения 

3.  Русский родной 

язык 

промежуточная аттестация проводится в рамках 

интегрированного изучения предмета «Русский язык» 

4.  Русская родная 

литература 

промежуточная аттестация проводится в рамках 

интегрированного изучения предмета «Литература» 

5.  Иностранный 

язык 

(английский) 

Комплексная контрольная работа 

 

6.  Математика Контрольная 

работа 

- - 

7.  Алгебра - Контрольная работа 

8.  Геометрия - Контрольная работа 

9.  Информатика Контрольная работа 

10.  История Тестирование - - 

11.  История России. 

Всеобщая 

история 

- Тестирование Тестирование 

12.  Обществознание Тестирование Тестирование Тестирование 

13.  География Тестирование Тестирование Тестирование 

14.  Биология Тестирование Тестирование Тестирование 

15.  Физика - Тестирование Тестирование 

16.  Химия - - Тестирование 

17.  Музыка Тестирование Тестирование 8 класс: 

тестирование 

18.  Изобразительное 

искусство 

Портфолио 

учащегося или 

защита проекта 

Портфолио 

учащегося или 

защита проекта 

- 

19.  Технология Портфолио 

учащегося или 

защита проекта 

Портфолио 

учащегося или 

защита проекта 

8 класс: портфолио 

учащегося или 

защита проекта 

20.  Физическая 

культура 

Комплексное 

тестирование 
Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

21.  Основы духовно 

нравственной 

культуры 

народов России 

4 класс: защита 

проекта 
- - 

 Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного 

плана по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются основной общеобразовательной программой основного общего образования 

(календарным учебным графиком основного общего образования на текущий учебный год). 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс (в 9 классе – для допуска к государственной итоговой 

аттестации). 

 



Приложение № 6 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план основного общего образования 

(6-9 класс 2022-2023 учебный год) 
 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 0 0 0 

Русская родная литература 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0- 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 1 0 7 

Физическая культура Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 2 9 

        

        

Функциональная 

грамотность 

 

 

   

 

грамотность 

   1    

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  1     

Литература    1 1   

Факультатив по 

математике 

     1  

Факультатив по 

русскому языку 

     1  

Русский язык     1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



Приложение № 7 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные программы основного общего образования (ФГОС) для 

детей с ЗПР (5-ти дневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы/классы Класс 

Всего 5 6 7 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 5 4 

Литература 3 3 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная литература 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Информатика - - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Физическая культура 3 3 2 

Итого: 27 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Вакансия 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 8 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью вариант С (лёгкая умственная отсталость) 

(5-ти дневная неделя) 
 
Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 

 Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 

Математика Математика 4 4 3 

Информатика - - 1 

Естествознание Природоведение 2 2 - 

Биология - - 2 

География - 2 2 

Человек и общество Мир истории - 2 - 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 

История Отечества - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

2 - - 

Музыка 1 - - 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Технология Профильный труд 6 6 7 

ИТОГО 27 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 

Русский язык 1 1 1 

Математика 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 

Всего к финансированию 39 40 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 9 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные программы основного общего образования на основе ФБУП для 

детей с ЗПР (5-ти дневная неделя) 

(8-9 классы 2022/2023 учебный год) 

 

Образовательные области Классы, количество 

часов 

7 8 9 

I. Общеобразовательные курсы 

Родной язык 3 2 2 

Литература 2 2 2 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 1 1 

Природоведение - - - 

История и обществознание 2 2 3 

Введение в экономику - - 1 

География и экология 2 2 2 

Физика и астрономия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Химия - 3 2 

Изобразительное искусство и черчение 1 1 - 

Музыка и пение - - - 

Физкультура 2 2 2 

II. Трудовая подготовка 2 2 2 

Итого: 26 28 28 

III. Коррекционная подготовка    

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 
2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 - 

ИГЗ (русский язык) - - 1 

ИГЗ (математика) - - 1 

Психокоррекционные 1 1 - 

Максимальная нагрузка обучающегося 28 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 10 

к приказу № 229 

от 29.08.2022 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих 

адаптированные программы основного общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью вариант С (лёгкая умственная отсталость) (5-ти дневная 

неделя) 

(8-9 классы 2022/2023 учебный год) 
 

Образовательные области Предметы Классы 

7 8 9 

I. Общеобразовательные курсы 

Родной язык и литература Чтение и развитие речи 3 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 4 

Математика Математика 5 5 4 

Природа Природоведение - - - 

Биология Биология 2 2 2 

География География 2 2 2 

История Отечества История Отечества 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

Искусство Изобразительная деятельность 1 - - 

Музыка и пение 1 1  

физкультура 2 2 2 

II. Трудовая подготовка 

 Трудовое обучение - - - 

 Профессионально-трудовое обучение 6 6 6 

III. Коррекционная подготовка 

а) Коррекционные курсы 

 Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

- - - 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 2 2 

ритмика    

 

б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 1 - - 

Итого: обязательная нагрузка учащегося 31 30 28 

Факультативные занятия 2 2 2 

Всего: максимальная нагрузка учащегося 33 32 30 

Логопедические занятия  3 2 2 

ЛФК     

Развитие сенсомоторики и 

психомоторных процессов 
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